JELOVNIK ŠKOLSKE KUHINJE
od 20. do 24. siječnja 2025.  
	
	TOPLI OBROK
	PRODUŽENI BORAVAK

	[image: http://uwnutritionprogram.files.wordpress.com/2010/05/cooking.jpg]
	UJUTRO U 10:00
	DORUČAK
	RUČAK

	UŽINA


	
	POPODNE 15:20
	
	
	

	
PONEDJELJAK


	TAMNI KLIPIĆ
ACIDOFILNO MLIJEKO
VOĆE
	TAMNI KLIPIĆ
ACIDOFILNO MLIJEKO
VOĆE
	GRAŠAK S NJOKAMA
SALATA OD KUPUSA
	BISKVITNI KOLAČ

	
	
GRAŠAK S NJOKAMA
	
	
	

	UTORAK
	GRIZ S MLIJEKOM I ČOKO POSIPOM
BANANA
	GRIZ NA MLIJEKU 
S ČOKO POSIPOM
BANANA
	PILETINA U UMAKU OD NARANČE
KUHANA RIŽA
SALATA MATOVILAC
	RAŽENI KRUH
MASLAC I MED

	
	PEČENA PILETINA
KRPICE SA ZELJEM
	
	
	

	SRIJEDA
	VELIKA ŽEMLJA
POLIKO SALAMA
TVRDI SIR
	
VELIKA ŽEMLJA
POLIKO SALAMA
TVRDI SIR
	VARIVO OD MAHUNA 
S PURETINOM
	KOLAČ OD JOGURTA I VOĆA

	
	VARIVO OD MAHUNA 
S PURETINOM
	
	
	

	
	SHEMA ŠKOLSKO VOĆE U 100 POSTO JABUČNOM SOKU ZA UČENIKE OD 1. DO 8. RAZREDA

	
ČETVRTAK

	
POLUBIJELI KRUH
NAMAZ ČOKO LJEŠNJAK
	
POLUBIJELI KRUH
NAMAZ ČOKO LJEŠNJAK
	TJESTENINA 
BOLONJEZ UMAK
CIKLA SALATA
	KUKURUZNI KRUH
NAMAZ OD TUNE

	
	
TIJESTO BOLONJEZ
	
	
	

	
	SHEMA ŠKOLSKO MLIJEKO ZA UČENIKE OD 1. DO 8. RAZREDA

	
PETAK

	PIZZA ROLICA
ČAJ S MEDOM I LIMUNOM, VOĆE
	
PIZZA ROLICA
ČAJ S MEDOM I LIMUNOM, VOĆE
	
RIBLJI BRUDET
PALENTA
ZELENA SALATA

	
JOGURT S PROBIOTIKOM
DVOPEK

	
	PIZZA ROLICA
ČAJ S MEDOM I LIMUNOM, VOĆE
	
	
	



DOBAR TEK!
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