JELOVNI

K SKOLSKE KUHIN

[
9 \
\

1. Zitarice
koje sadrze
gluten

2. Rakovi i 3.Jajai
proizvodiod  proizvodi od
rakova jaja

4.Ribai 5. Kikiriki i
proizvodi od
ribe

kikirikija soje

6.Soja i
proizvodiod  proizvodiod  mlijecni

7. Miijeko i

proizvodi

8. Orasasti
plodovi

Je X1 Xile

9. Celeri 10. Gorusica i
proizvodi od  proizvodi od
celera gorusice

00

12. Sumporni  13. Lupinai

11. Sjemenke
sezama i
proizvodi od
sezama

dioksid i
sulfiti

od 9. do 13. | TOPLIOBROK | MLIJECNI y N
. v (UJUTRO 10:00 RUCAK UZINA | ALERGENI
veljace POPODNE 15:20) OBROK
musli Zitarice s
mlijekom varivo od
voce masli Zitarice mijeSanih
PONEDJELJAK varivo od s mlijekom grahorica i kiflica 1,7
mijeSanih voce je€Cma
grahorica i jeCma integralni kruh
keksi, kruh
sendvic s jajima i
kiselim sendvic s
krastavcima jl?jiml_a | tijesto bolonjez Kolag
¢okoladno 1Iselim . olac s
UTORAK mlijeko, voée krastavcima C'kliriilata jabukama 1,7,3
tijesto bolonjez Gokoladno
) b mlijeko, voce
kruh, voce
dasv:k_i sen’dvié pileCi paprikas
SRUEDA caj, voce dacki sendvié njoki keksi 1,3, 5,
dacki sendvic Caj, voce kupL:(s sr?lata voce 7,8
&aj, vode ru
Goko namaz ile¢i raznjiéi
. mlijeko, voce C¢oko namaz P Fizi — bizji crni kruh
CETVRTAK " [™pohana piletina mijexe zelenasalata | PO 1,3,7
lepinja, povrce oce kruh S
voce
mali motani
burek sa sirom mali motani panirani osli¢
jogurt, voce burek sa krumpir s ¢oko loko
PETAK mali motani sirom blitvom na leso puding 1,3,7,13
burek sa sirom jogurt, voce kruh
jogurt, voce
BIO VEGA: MARMELADA, BATAT, MRKVA, ZOBENE

| ‘ |
proizvodi od

lupine mekusaca

14. Mekusci i
proizvodi od



IGRA ZA UCENIKE
1., 2. i 3. RAZREDA PRODUZENOG BORAVKA

POGODI KOJE

ODGOVOR, SVOJE IME , PREZIME | RAZRED
napisi na papiri¢ koji ¢es dobiti od svoje uciteljice
| stavi ga u kutiju koja se nalazi u tvojoj ucionici,
a u petak c¢emo za vrijeme rucka izvlaciti sretnog
dobitnika koji ¢e dobiti malu nagradu.



