JELOVNIK SKOLSKE KUHINJE

TOPLI OBROK | MLIJECNI . .
od2.do6. | & o000 RUCAK UZINA | ALERGENI
ozujka POPODNE 15:20) OBROK
ot e
PONEDJELJAK ’ Musli zitarice | polpete, pire | /o cpijoqurt | 1, 3,7, 13
Skolski sendvie mlijeko, voce | krumpir, Spinat,
&aj, voce kruh
Skolski sendvié )
Caj, voce Skolski Tjestenina s
UTORAK Tjestenina s sendvic, tikvicamai | Slani prstici 1,3,7
tikvicama i ¢aj, voce piletinom, voce
piletinom, voce
Lino — lada,
mlijeko, banana Lino — lada, . .
SRIJEDA mijeko, | V™0 OdKEIA | yolag 1,3,7
Varivo od kelja, banana ru
voce, keksi
Mlije€ni namaz o
. ’ Mlijecni
. kL:(kL:(ruzm kr’uh, namaz, Piletina s Jogurt s
CETVRTAK axao, voce kukuruzni mlincima, cikla | probiotikom, 137
Piletina s kruh, kakao, salata dvopek T
mlincima, voce voce
Pogacica sa
sirom, jogurt, .. . .
Voéeg PogacCica sa | Riza s gljivama
PETAK <. sirom, jogurt, | i buéom, riblji Cao - cao 1,4,7
Pogacica sa voée file, salata, kruh
sirom, jogurt,
voce
BIO VEGA: MARMELADA, MED. JAJA

7. Mlijeko i
mlijecni
proizvodi

00

14. Mekusci i
proizvodi od
mekusaca

Y0

2. Rakovi i 3.Jajai 4.Ribai
proizvodiod  proizvodiod  proizvodi od
rakova jaja ribe

11. Sjemenke
sezama i
proizvodi od
sezama

1. Zitarice
koje sadrze
gluten

5. Kikiriki i 6.So0ja i
proizvodiod  proizvodi od
kikirikija soje

9. Celeri 10. Gorusica i
proizvodiod  proizvodi od
celera gorusice

12. Sumporni  13. Lupinai
dioksid i proizvodi od
sulfiti lupine

8. Orasasti
plodovi



IGRA ZA UCENIKE
1., 2. i 3. RAZREDA PRODUZENOG BORAVKA

POGODI KOJE SAM JA POVRCE!

ODGOVOR, SVOJE IME , PREZIME | RAZRED
napisi na papiric koji ¢es dobiti od svoje uciteljice
| stavi ga u kutiju koja se nalazi u tvojoj ucionici,
a u petak ¢emo za vrijeme rucka izvlaciti sretnog
dobitnika koji e dobiti malu nagradu.



